
 

 
Activités Seniors Basse-Allaine 

 

 
 

A l’origine, Anim’Monti organisait tous les 6 mois un après-midi 
récréatif pour les aînés de Montignez. 
Sous la houlette de d’Agnès et Christiane, un groupe s’est constitué en 
proposant en autre de la gym adaptée et des rencontres de loisirs. 
Il y a quelques mois le groupe a rejoint les sociétés de Basse-Allaine 
afin de proposer mensuellement aux aînés de Basse-Allaine, des 
activités ludiques et conviviales autour d’un café ou autre boisson sans 
alcool. 
 
La paroisse de Montignez met à disposition la salle paroissiale pour  
Ces rencontres qui ont lieu chaque 2ème mardi du mois à partir de 14h00 
 
Le fonctionnement du groupe est basé sur le bénévolat et autonome 
financièrement (une tirelire est mise à disposition couvrant les frais 
courants). Les dons et parrainages sont les bienvenus afin d’améliorer 
et développer les activités. 
 

 
 
 

Contact et informations : Agnès Comment responsable 079 607 57 70 
                                              Christiane Freléchoux 078 842 56 11 
                                              Michel Martinoli en charge des sociétés 078 912 58 69 


